LOS primeros
dias de lactancia

Los primeros dias de lactancia son un
momento de aprendizaje tanto para
la madre como para el bebé.

Con informacién clara y apoyo
adecuado, la lactancia puede
iniciarse de forma méas coémoda 'y
agradable.
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La lactancia materna es un
proceso de aprendizaje.

Si tienes dudas o necesitas
ayuda, consulta con los
profesionales sanitarios o
grupos de apoyo.
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Primeros pasos para
amamantar a tu bebé



Sefales de un

buen agarre: _
Fijate en lo siguiente: N

e La bocay la cabeza del bebé forman una
linea recta con el pecho.
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e Madre y bebé estdn pegados, cuerpo
contra cuerpo.

e La boca del bebé estd bien abierta.

e La barbilla del bebé
toca el pecho.

¢ Ellabio inferior estd
hacia afuera
(evertido).

e Lasucciénes
ritmica y profunda.

La madre no siente dolor
durante la toma.

Un buen agarre ayuda al bebé a obtener la
leche con mayor facilidad y favorece el
bienestar de la madre durante la lactancia.
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Posturas para ©
amamantar: ©

No existe una Unica forma de amamantar.
Probar diferentes posturas puede ayudarte
a encontrar la que resulte mds cémoda
para tiy para tu bebé.
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TUMBADA DE LADO:

La madre y el bebé se colocan
de lado, uno frente al otro.
Puede resultar especialmente
cémoda durante la noche.

BALON DE RUGBY:

El bebé se coloca a un lado
del cuerpo de la madre, con
las piernas hacia atrés,
apoyado sobre el brazo.

POSTURA DE CUNA: CRIANZA BIOLOGICA:

El bebé se coloca frente al
cuerpo de la madre, apoyando
la cabeza sobre el antebrazo
(no sobre el codo) del mismo
lado del pecho que se ofrece.
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La madre se coloca boca
arriba (entre 15y 65°) y el
bebé boca abajo sobre ella.
Permite desarrollar reflejos del
bebé (busqueda, gateo...).

Transferencia
eficaz de leche:

e La deglucion se puede very/o
escuchar.

e Ofrecer los 2 pechos en cada
toma, empezando por el que se
vacié menos en la anterior.

e El bebé permanece relajado.

» El bebé suelta el pecho de forma
espontdnea al terminar.

Ofrecer el segundo pecho, que cogerd o no.

Sefales de hambre:

TEMPRANAS

e Se agita.
e Abre la boca.
o Mueve la cabeza (busca el pecho).

INTERMEDIAS

e Se estira. e
e Movimientos fisicos.
¢ Mano en la boca.

TARDIAS

3 e Llora. PR

e Movimientos agitados.
e Se enfada. o
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